
Schulseelsorge, das heißt: 

1. Gestaltete Pausen: Täglich in den großen Pausen erwarten 

euch unterschiedliche Angebote im Raum der Stille oder in 

der Andreaskapelle. Bitte beachtet den Plan. 

2. Schulgottesdienste zum Schulbeginn, zum Reformationstag 

und Allerheiligen, im Advent, am Aschermittwoch und zum 

Schuljahresende. 

3. Religiös-ethische Orientierungstage: Drei Tage in einem 

Kloster oder Tagungshaus, auf der Wanderung oder am Ort – 

Orientierung für alle Schüler der Q2. 

4. Meditation für die Abiturienten vor den Prüfungen 

5. Umgang mit Tod und Trauer an der Schule. 

6. Ansprechpartner für euch, auch außerhalb fester Pläne. 

 

 

 

 

 

 

   

Schuljahr 2023/2024  

Wir sind für euch da! 
 

 

 

SCHUL- 

SEELSORGE 
…WIR HABEN ZEIT FÜR DICH ! 

 



Liebe Schülerinnen und Schüler, 
 

in unserem Schulalltag ist manchmal ganz schön viel los. 

Da tut es gut, sich zwischendurch an einen ruhigen und 

einladenden Ort zurückzuziehen, an dem man sich ausruhen, 

mit jemandem sprechen oder kreative Sachen tun kann. 

All das findet Ihr in unserem Raum der Stille im Erdgeschoss  

des Klosters. In den Pausen bieten wir euch dort ein 

abwechslungsreiches Programm an.  

 

Unsere aktuellen Pausenangebote findet ihr als Aushang im 

Klostergebäude vor dem Raum der Stille und an mehreren 

Pinnwänden im 1. Stock. Dies sind unsere Angebote: 

 

1. „Gestärkt durch die Woche“ 

Wir bekommen ermutigende Impulse zum Wochenbeginn. 

 

2. Yoga und Entspannung 

Hier könnt Ihr körperlich und seelisch zur Ruhe kommen im 

manchmal hektischen Schulalltag. 

 

3. Meditation 

Nur 5 Minuten Zeit? Kein Problem, diese kurze Ruheübung 

passt zwischen zwei Unterrichtsstunden. 

 

4. Stille Pause 

In diesen Pausen könnt ihr euch auf bequemen Kissen 

entspannen und bei leiser Musik neue Kraft schöpfen. 
 

5. Gesprächsangebot 

Wer ein kleineres oder größeres Problem hat, für das er eine 

aufmerksame Zuhörerin oder einen behutsamen Berater 

braucht, ist hier richtig 

 
 

6. Hoffnungslichter gestalten 

Wir bringen Licht ins Dunkle, für uns selber und für andere 

Menschen. Eure Kreativität ist gefragt. 
 

7. Glückssteine gestalten 

Wir bemalen Steine mit Motiven des Glücks und machen 

damit uns und anderen eine Freude. 
 

8. Good News 

Schlechte Nachrichten gibt es genug. Wir schauen auf das, 

was gut läuft in der Welt, was Freude und Hoffnung macht.  
 

9. Lieder singen 

In diesem Singkreis werden Lieder gesungen, die euch 

gefallen. Spaß am Singen reicht, dies ist kein Chor. 
 

 

Das Team der Schulseelsorge am UvH ist auch außerhalb 

dieser Angebote offen für Gespräche und freut sich über 

neue Anregungen.  

  

 
 

Von links nach rechts: 

Frau Klug, Herr Jäckel, Frau Hahn, Herr Metzler,  

Frau Simon, Herr Blum, Frau Galitzki, Herr Dr. Bohnert,  

Frau Groher, Frau Franke, Herr Weiher, Frau Linke. 

 


