
 

Montag 
9.05-9.20 Uhr 

 

Gestärkt durch die Woche 
 

Frau Simon 

10.55-11.10 Uhr Yoga und Entspannung Frau Galitzki 

Dienstag 
9.05-9.20 Uhr 

 

Kreatives Gestalten 
 

Herr Bohnert 

10.55-11.10 Uhr  Good News Frau Groher 

Mittwoch 
9.05-9.20 Uhr 

 

Gesprächsangebot 
 
Herr Metzler 

10.55-11.10 Stille Pause Frau Klug, Herr Weiher 

Donnerstag 
9.05-9.20 Uhr 

 

Glückssteine bemalen  
 

Frau Linke 

10.55-11.10 Uhr 5-Minuten-Meditation Herr Jäckel 

Freitag 
9.05-9.20 Uhr 

 

Stille Pause 
 

Sophie und Lia 

10.55-11.10 Uhr Gesprächsangebot  Herr Steinmacher 

 

SCHULSEELSORGE AM UvH 

WIR HABEN ZEIT FÜR DICH ! 

Pausenangebote im Raum der Stille  
ab dem 14.02.2024 

 
 


